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Frische Handpackung

Wirkung der CAPS

Alles gut verrühren und auf beiden Händen auftragen. Die Handpackung 
einwirken lassen, danach abwaschen und zum Abschluss die Hände mit dem 

Hand- & Nagelbalsam eincremen. 

1-2 Esslöffel Joghurt, 1-2 Esslöffel PACK cleansing, den Inhalt von einer 

Kapsel CAPS sun oder CAPS pump oder CAPS move 

oder CAPS beauty&hair oder CAPS fem. 

CAPS sun & CAPS pump beugen durch die Fülle der 

enthaltenen Antioxidantien der Hautalterung vor. 

CAPS move beeinflussen durch den Weihrauchextrakt sowie MSM 

entzündliche Geschehen im Körper (wie Rötungen und Akne). 

CAPS beauty&hair bewirken einen Anti Aging-Effekt und stärken 

die Haut.

CAPS fem beinhalten die Yamswurzel, welche als Phytoöstrogen 

bei hormonbedingter Akne wirkt.

Experimentierfreudig und engagiert – diese Worte beschreiben unsere 

passionierte Produktexpertin Elke wohl am besten. Seit über 20 Jahren als 

Kosmetikerin im Geschäft ist genau sie die perfekte Ansprechpartnerin wenn 

es um das Erproben und Präsentieren neuer Produkttipps geht.

Auf den nächsten Seiten zeigen wir Ihnen wie einfach Sie RINGANA 

Produkte zu Masken und Packungen adaptieren können.

Vegan-Tipp: Alle Masken und Packungen können auch mit Soja-Joghurt hergestellt werden. 

Hinweis: Bei den nachfolgenden Masken und Packungen ist nach dem Auftragen ein leichtes, angenehmes Pri-
ckeln der Haut erwünscht. Sollte die Maske oder die Packung jedoch ein Brennen oder ein anderes, unangeneh-
mes Hautgefühl hervorrufen, empfehlen wir, die Maske oder die Packung gleich abzuwaschen und die Haut wie 
gewohnt zu pflegen. Bei empfindlicher Haut bitten wir die Dosierung von Beginn an auf ¼ CAP herabzusetzen.  

Tipps 

&TricksF R I S C H E  M A S K E N

U N D  P A C K U N G E N

Elke Auernig-Gerngroß

R I N G A N A

P R O D U K T E X P E R T I N 
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W A S  S I E  B R A U C H E N

Aktivcell Energiepackung

Bei den nachfolgenden Packungen mit den PACKs antiox und balancing ist es 
wichtig die Augenbrauen und den Haaransatz, speziell bei blonden und hellen 

Haaren, auszusparen, damit es hier zu keinen Verfärbungen kommt. Gleiches gilt bei 
sehr stark verhornter Haut, auch hier sind bei empfindlichen Menschen 

Verfärbungen möglich. 

Alles gut vermischen und auf Gesicht und Dekolleté auftragen. Feuchte, 
warme Kompresse auflegen, 10 Minuten einwirken lassen und danach warm 
abwaschen. Als Abschlusspflege Hydroserum und Serum Antifalten sowie 

das passende Cremekonzentrat auftragen. 

1 Esslöffel PACK antiox, 1 Esslöffel Hydroserum, 

1 Esslöffel Körper Straffung_ _pro.

W A S  S I E  B R A U C H E N

Frische Packung 
für das Gesicht

Alles gut verrühren und auf Gesicht und Dekolleté auftragen. Feuchte, 
warme Kompresse auflegen, 10 Minuten einwirken lassen und danach warm 
abwaschen. Als Abschlusspflege Serum Antifalten und Cremekonzentrat 3 

oder 4 auftragen. 

1 Esslöffel Joghurt, 1 Esslöffel PACK cleansing, den Inhalt von ½ Kapsel 

CAPS sun oder CAPS pump oder CAPS move oder CAPS beauty&hair 

oder CAPS fem. 



R
I
N
G
A
N
AS

o
 fre

sh
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Energiepackung bei 
trockener Haut

Alles gut vermischen und auf Gesicht und Dekolleté auftragen. Feuchte, 
warme Kompresse auflegen, 10 Minuten einwirken lassen und danach warm 
abwaschen. Als Abschlusspflege Serum Antifalten sowie Cremekonzentrat 3 

oder 4 auftragen. 

1 Esslöffel PACK antiox, 1 Esslöffel Hydroserum, 

1 Esslöffel Körper Straffung_ _pro, Cremekonzentrat 4.

W A S  S I E  B R A U C H E N

Regenerationspackung mit 
Bioliftingeffekt

Alles gut verrühren und auf Gesicht und Dekolleté auftragen. Feuchte, 
warme Kompresse auflegen, einwirken lassen und danach abwaschen. Als 

verwöhnenden Abschluss, die dem Hauttyp gemäße Pflege, auftragen. 

1 Esslöffel PACK balancing, 1 Esslöffel Serum Antifalten, 

1 Esslöffel Körper Straffung_ _pro.



R
I
N
G
A
N
AS

o
 fre

sh

W A S  S I E  B R A U C H E N

RINGANA 
Feuchtigkeitspackung

Alles gut verrühren und auf Gesicht und Dekolleté auftragen. Feuchte, 
warme Kompresse auflegen, 20 Minuten einwirken lassen und danach warm 

abwaschen. Als Abschlusspflege Serum Antifalten und 
Cremekonzentrat 3 oder 4 auftragen. 

1 Esslöffel PACK antiox, 1 Esslöffel Hydroserum, 

1 Esslöffel Cremekonzentrat 1 oder Männerfluid.

W A S  S I E  B R A U C H E N

Frische Packung für sehr 
anspruchsvolle Haut

Alles gut verrühren und auf Gesicht und Dekolleté auftragen. Feuchte, 
warme Kompresse auflegen, 20 Minuten einwirken lassen und danach warm 
abwaschen. Als Abschlusspflege Serum Antifalten und Cremekonzentrat 3 

oder 4 auftragen. 

1 Esslöffel PACK balancing, 1 Esslöffel Strukturlipide, 

1 Esslöffel Körper Straffung_ _pro
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W A S  S I E  B R A U C H E N

Alles gut vermischen und auf die Hände auftragen. Einwickeln und 
20 Minuten einwirken lassen. Anschließend warm abwaschen und mit dem 

Hand- & Nagelbalsam als Pflege, abschließen.

1-2 Esslöffel Körper Straffung_ _pro, 1 Esslöffel Strukturlipide 

und ½ Esslöffel Kur Konzentrat_ _pro.

RINGANA 
Regenerationshandpackung

NOTE
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Mehr über das 100% RINGANA Nachhaltigkeitsprinzip erfahren Sie auf: www.ringana.com

M I T  S O Z I A L E R  V E R A N T W O R T U N G

N A T U R B E D R U C K T

S I N N V O L L  V E R P A C K T

R E C Y C L I N G P A P I E R

G L A S - R E C Y C L I N G

O H N E  T I E R V E R S U C H E

U M W E L T F R E U N D L I C H

F A I R  G E H A N D E L T


